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BANCO DE TEMPO ADR PRODER Il - COMARCA DE PONTEVEDRA.

) Banco de Tempo [BdT) & unha iniciativa sen fins de lucro, impulsada e coordinada pola
Asociacion de Dezenvolvements Rural PRODER || = Comarca de Fontevedra (en
adiante ADR) para o5 Concellos de Barro, Marin, Poio, Ponte Caldelas, Pontevedra e

Vilaboa.

&} Banco de Tempe da Comarca de Pontevedra, pafmite poder afrontar a organizacion
do termpo dos'as cidadans/as con criterios de sostibilidade, en especial das mulleres.

Mediante o intercambio deste fipo de experdencias foméntanse a igusldade, a
enlidariedade, o atruisma, a integracidn social, mellora das relacions inlerparsoals, a
autnestima, o autoconcepto, & xustize social..sls, & un xeito de participacion social da
cidadania baseado nos principlos de reciprocidade, confianza e axuda muotus, Por 80 o
Banco de Tempo contribde a crear vinculos socigis enfre a cidadanla dunha mesma
comunidade e fomenta a integracion da mesma na madida an gue toda a comunidads
pode acceder ans MesMmos SEMviens.,

& posibilidade de conclliar vida familiar, laboral e persoal, esta directamente relacienada
ooa administracion & usos do tempo, tendo presents o tempo coma recurso pard o
dazenvolvernanto persoal & para & calidade de vida.

QUE 0 BANCO DE TEMFO
1 Banco de Tempo & unha ede de colaboracién entre particulares. intercambiandose
senizos enlre osfas seus paricipantes. tendo como unidade de cambio a hora da tempao.

OBXECTIVOS

Promover & incantivar os intercambios gratuitos de servizos enlre &5 persoas. dando a
apartunidade para que ésfas se cofiezan, relacionan @ confién nos demais para poder
resolver as necesidades da vida diaria levando a cabo actividades satisfactoriss,

COMD FUNCIONA

Az persoas depositan unhas horas de tempo ofrscendo un sarvizo que queran dar e, a
cambio, solicitan termpa doutra ou doutras persoas para algunha necesidadels que lefian.
Nunca poderd existic unha relacién econdmica entre os/as participantes.
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A QUEN VAl DIRIXIDO
& homes e mulleres maicres de idade que estean inferesados/as en ofrecer e demandar

servizos (intercambiar).

TIFOS DE INTERCAMBIOS
Agripansea an diversas categorias. alounhas delas son;
- Fomacidn @ aducaciin (accidns puniuais parg a adguisicion de oofiecemantos)
- Xestions administrativas [axudar na preparacion de papeis bumcralicos
administrativos)
- Afencion 85 pemsoas (acompanamento as persoas en xeral, companindo tempo os
[T g 1 |
- Tarefas domesticas {axudas nas tarefas relacionadas oo coidado & mantemento co
fogar..)
- Informética {asescramento & adquisicién de cofiecementos a nivel informatico, )
- Tranzporte {acfividades e tareas referidas ao trazlado en vahiculo...)
- Elc....
por exemplo;
Wogn leva g trabaltar 2 Marla no sew coche”®
“Maria acompafa a Facundo & buscar as receitas ao medico de cabecsira”
“Facundo contalie contos a fils pequena de Luis 8o sairas ds asoola”
“Luls ensina a Padro a facor a5 labores do fogar”
“Pedro ensing & Horfensia 8 neveQer pola reds”
“Hordensia ensina a Cristing g mercar pelxe no mercada”

COMOD FORMAR PARTE

Calquer persoa interesada pode inscribirse (de xeito gratuito) na sede da Secretaria Xeral
do Banco de Tampo, localizada en ADR PRODER Il = Comarca de Fontevedra, na ma
Santa Clara 4 - 27, 35 002 de Pontevedra, Telglfong: 986 10.81 .44 [Fax: 985 10.80.09

Sitio Web; www, sdmrodepontevedra.arg; @ anderezo electrénico:
bancodatempo@mundo-r.com.  Entrevistandose coas Axentes de Tempo do BAT da ADR
Clara Dias Ponte & Hamminia Digs Poceiro, Axente de Tempo do Concello de Marin,
bancadetampoi@concellodemarin.es
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